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LA EXPOSICION DEL CORONAVIRUS (SARS-COV-2)
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1. OBIJETIVO
Establecer los criterios para proceder al lavado e higienizacion de las manos frente a la exposicién del coronavirus
(SARS-COV-2).

2. ALCANCE
El procedimiento afecta a todos los trabajadores pertenecientes al Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD) de ARALIA
SERVICIOS SOCIOSANITARIOS S.A.

3. RESPONSABILIDADES Y COMPETENCIAS
El Servicio de Prevencidon Propio (SPP) sera el responsable de actualizar y revisar este documento.

Responsable del servicio: Distribuir este procedimiento especifico a todo el personal del SAD.

Trabajadores: Leer y cumplir las pautas recogidas en este documento de caracter obligatorio.

4. MARCO NORMATIVO
Su contenido esta condicionado basado en la reglamentacion vigente:

e Ley31/1995, de 8 de Noviembre de 1995 por la que se aprueba Ley de Prevencién de Riesgos Laborales

e Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero, Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

5. DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO

a) Higiene de manos

Constituye la medida mas importante para prevenir las infecciones.
Indicaciones para la higiene de manos:

e Lavado con agua y jabdn, cuando las manos estén visiblemente sucias o manchadas con sangre u
otros fluidos corporales. Lavar las manos de esta forma antes de abandonar el domicilio del
trabajador para ir a trabajar.

e Silas manos NO estan visiblemente manchadas, descontaminar con preparados de base alcohdlica,
o lavar las mismas con agua y jabdn en las siguientes situaciones:

- Al entrar, justo antes de ponerse los guantes y al salir del domicilio de cada usuario.
- Entre tareas y procedimientos sobre diferentes usuarios dentro del mismo domicilio, para
evitar la contaminacidn cruzada.
- Inmediatamente después de quitarse los guantes.
e Lavado con aguay jabdn, antes y después de comer y tras usar el bafio.
e Llevar ufias cortas y limpias.

b) Uso de guantes
- Situaciones en las que se precisa el USO de guantes: siempre a la entrada en un domicilio de un usuario
- Situaciones en las que se precisa CAMBIO de guantes:
o Inmediatamente después de tocar material contaminado.
o Siempre que se pase de un usuario a otro, si existen varios en el mismo domicilio.
o Sidurante la atencidn al usuario hay que tocar el teclado o botoneras de un equipo movil que
es transportado de un lugar a otro.
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- Los guantes nunca deben ser lavados con el objeto de ser reutilizados.
- El uso de guantes NO SUSTITUYE la realizacién de la higiene de manos.

c) Pasos para una correcta higiene de las manos:

{Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposin en L palers de L rano
Méjese las manos con agua. s cantider! de jabén slicierse pora
cubrr todas bis supericies a raar.

Depozite en la palma de la mano una cantidhd de producto
suficiente para cubir todas las superficies a treter.

3§%

e | . Fréaeee la polmi de kb mano derecha Frorese las palmas de las
rotese las padmas de el d del Ay ol i
il s contra el donso de La mano Lquiendy mianos entee si, con los
entred azando Los dedos, y viowensa dedos enrela zxdon
5 6 7

Frotese o doro de los dedos de Frofece €00 Un mMOvinuento de rolaaon Frotese la punta de ks dedos de & mano derecha
una mano con 13 palma de la mano o pulgar iaquicrdo, rodedndolo con la contra la pama do la mano iaquierds, haciendo

opuesta, agariodose los dedos paiva de L mano derecha y viceversa n movmeno de rotackin, y viceversa,

Enjuiguese L Séqueselas con ung Utilice la walla para
11RINCS CON Jgua. toala de un wlo uso, cerar ¢ grifo

20-30 segundos

40-60 segundos

Und verz secas, sus manas son seauras Sus manocs son segutas

Pagina 3 de 4




L J Aralia LA EXPOSICION DEL CORONAVIRUS (SARS-COV-2)

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA EL LAVADO DE MANOS FRENTE A

Trabajadores de Servicio Ayuda a Domicilio (SAD)

6.

7.

REFERENCIAS INTERNAS

Procedimiento de riesgo bioldgico IT(S).02.3.11/01
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